
 

 
 
 
 

Охорона здоров'я 
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Поки мати приходить до тями після кесарського 
розтину, батько зігріває своє дитя шляхом контакту 
„шкіра до шкіри”. 
 

Ситуація: 
 

Майже 30% населення України і досі 
проживає за межею бідності. У країні 
зростає захворюваність на інфекційні 
хвороби, особливо ВІЛ та туберкульоз, 
залишаються високими кількість абортів, 
випадків алкоголізму, наркоманії та 
токсикоманії. До причин цього належать 
як соціально-економічні негаразди, так і 
надто централізована та перевантажена 
система охорони здоров'я. Рівень 
захворюваності на ВІЛ/СНІД складає 
1,4%. З 2003 по 2004 р., кількість 
зареєстрованих випадків збільшилася на 
25%. Частка випадків передачі вірусу від 
матері до дитини становить близько 10%.  
Батьки відмовляються від кожної п’ятої 
дитини з народжених ВІЛ-позитивними 
матерями.  Загальнонаціональні 
показники материнської та дитячої 
смертності видаються стабільними чи 
мають тенденцію до погіршення. 

 
Завдання допомоги 

• Підвищити рівень обізнаності населення 
з проблемою ВІЛ/СНІД та знизити рівень 
стигматизації та дискримінації хворих 

• Знизити захворюваність на ВІЛ/СНІД та 
частку випадків передачі ВІЛ від матері 
до дитини 

• Запобігти випадкам відмови батьків від 
ВІЛ-інфікованих новонароджених 

• Сприяти впровадженню DOTS як методу 
підвищення обізнаності населення з 
проблемою туберкульозу та зниження 
захворюваності 

• Сприяти запровадженню оптимальних 
методів охорони здоров'я матері та 
дитини на всій території держави 

• Знизити кількість абортів та випадків 
захворювання на хвороби, які 
передаються статевим шляхом, завдяки 
розширеному використанню сучасних 
засобів контрацепції. 

ЗАГАЛЬНИЙ ОГЛЯД 
Новий Уряд України заявив про свою підвищену увагу до боротьби з 
епідемією ВІЛ/СНІД у державі, а також до запровадження методів охорони 
материнського і дитячого здоров'я на основі доказової медицини. Обидва ці 
питання належать до першочергових завдань американської державної 
допомоги Україні у сфері охорони здоров'я. 
У співпраці з українською стороною, USAID бажає запровадити такі 
стандарти і системи охорони здоров'я, які забезпечують громадянам кращу 
поінформованість та змогу повідомляти про свої потреби. Мета полягає в 
тому, щоб створити попит на сучасні послуги, сприяти підвищенню їхньої 
якості та кваліфікації медичних працівників. Водночас USAID сприяє 
розвитку громадянського суспільства, яке взаємодіє з владою, аби зробити 
управління сектором охорони здоров'я більш прозорим, забезпечити більшу 
доступність і вищу якість послуг. 
 
НАШІ ПРОГРАМИ 
 
Боротьба з епідемією ВІЛ/СНІД 
У відповідь на швидке поширення ВІЛ епідемії в Україні, USAID розпочало 
втілення п’ятирічної стратегії надання допомоги щодо зниження рівня 
захворюваності на ВІЛ, яка ставить перед собою наступні завдання: 1) 
сприяти запровадженню, використанню та вкоріненню у суспільстві 
безпечних норм поведінки; 2) зміцнити спроможність організацій-партнерів 
до планування, управління і оцінки ефективності програм по боротьбі з 
ВІЛ/СНІД; 3) пом’якшити вплив захворювання на життя людей завдяки 
зменшенню стигматизації та дискримінації уражених ВІЛ; 4) попередити 
передачу вірусу від матері до дитини; та 5) запобігти відмовам батьків від 
дітей, інфікованих ВІЛ.  Для виконання всіх цих завдань,   USAID сприяло 
налагодженню співпраці між місцевими підрозділами виконавчої влади 
(зокрема, у сферах освіти та охорони здоров'я) та громадськими 
організаціями у тих восьми областях України, що були визначені як 
першочергові для запровадження цих програм. 
Запобігання відмові батьків від дітей, інфікованих ВІЛ 
Ця програма має на меті сприяти створенню систем, потенціалу та бажання 
до того, щоб зберегти дітей, народжених ВІЛ-інфікованими матерями, у їхніх 
біологічних сім’ях. 
 
Профілактика і контроль туберкульозу 
Заходи у цій сфері повинні: сприяти запровадженню міжнародно 
рекомендованої стратегії короткотермінового лікування туберкульозу під 
прямим наглядом (DOTS) у тих областях України, які мають високий рівень 
або ризик захворюваності на цю хворобу; вдосконалити навички лікування 
випадків одночасного захворювання на туберкульоз і ВІЛ та 
мультирезистентних форм туберкульозу, а також надати підтримку у 
розробці методів впровадження DOTS на національному та регіональному 
рівні, аби забезпечити стале використання цієї методики. 
 
Охорона здоров'я матері і дитини 
Допомога USAID спрямована на те, щоб запровадити і сприяти 
використанню медичних заходів на основі доказової медицини протягом 
усього періоду піклування про матерів та немовлят. Ще один зі складників 
програми має на меті підвищити якість консультування, допомоги при 
пологах та піклування про немовлят, вагітних жінок і породіль, інфікованих 
ВІЛ, у трьох областях України. Окрім того, надається допомога 
Міністерству охорони здоров'я у розробці державних рекомендацій і 
клінічних протоколів, та у перегляді навчальних програм медичних ВНЗ. 



Програми у сфері охорони 
здоров'я на 2006 фінансовий рік 
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Партнери та виконавці програм: 
 
Боротьба з епідемією ВІЛ/СНІД: 
Міжнародний альянс з ВІЛ/СНІД, 
„Лікарі світу”, Американський 
міжнародний альянс охорони 
здоров'я, „Ф’ючерз Груп 
Інтернешнл”, Програма 
оптимальних технологій у охороні 
здоров'я (РАТН), „Інтернешнл 
Реліф енд Девелопмент”. 
 
Профілактика і контроль 
туберкульозу: Всесвітня 
організація охорони здоров'я 
(ВООЗ), Програма оптимальних 
технологій у охороні здоров'я 
(РАТН), „Ф’ючерз Груп 
Інтернешнл” 
 
Здоров'я матері і дитини: 
компанія „Джон Сноу, Інк.”  
Репродуктивне здоров'я та 
планування сім’ї: компанія „Джон 
Сноу, Інк.”    

Репродуктивне здоров'я та планування сім’ї 
Ця ініціатива спрямована на те, щоб скоротити кількість абортів (яка нині є 
високою) та випадків захворювання на хвороби, які передаються статевим 
шляхом, завдяки розширеному використанню сучасних засобів 
контрацепції.  Ці заходи сприяють виконанню Національної програми 
„Репродуктивне здоров'я”. 
Свідчення успіху 
ВІЛ/СНІД 
• Створена Національна координаційна рада з питань запобігання 

поширенню ВІЛ/СНІД в Україні, яка виконує функції єдиної національної 
координаційної установи. Це засвідчує налаштованість України на 
боротьбу з ВІЛ/СНІД та бажання влади залучити до прийняття рішень у 
цій сфері структури громадянського суспільства. 

• В рамках проектів USAID та за підтримки держави створено 55 центрів 
добровільного консультування та тестування, де 15 тис. осіб вже 
отримали консультації та пройшли тестування на ВІЛ за новим 
національним протоколом, який відповідає міжнародним стандартам. 

• Завдяки грантам на адресу ВІЛ-сервісних громадських організацій 
вдалося вдвічі (з 12 до 25%) збільшити охоплення груп ризику 
профілактичними та інформаційними послугами у тих регіонах, де 
рівень інфікування ВІЛ є найвищим. 

• 80 медичних закладів отримали допомогу, та понад 400 лікарів і 
акушерів пройшли навчання з питань попередження передачі ВІЛ від 
матері до дитини. Це дало змогу надати 45 тис. вагітних жінок доступ до 
високоякісного консультування і тестування на ВІЛ, а також, за потреби 
– до послуг у сфері запобігання передачі вірусу від матері до дитини. 

• Міністерство охорони здоров'я України розробило і затвердило 
національний протокол антиретровірусного лікування ВІЛ-позитивних 
вагітних жінок. 

Туберкульоз 
• У Донецькій області започатковано пілотну програму DOTS, яка має 

закласти основу для загальнонаціонального сприйняття і 
запровадження цієї методики. 

• Завдяки заходам у сфері громадської просвіти, все більше мешканців 
Донецької області слідують принципам відповідальної поведінки щодо 
туберкульозу. Це дозволило вдвічі збільшити кількість звернень до 
медичних установ та підвищити виявлення випадків туберкульозу на 50%

• У 2005 р. частка успішного лікування туберкульозу у Донецькій обл. 
складала 70%, що свідчить про покращення ситуації (раніше ця частка 
становила 50%), але поки що не досягає цільового показника, 
визначеного у глобальному масштабі (85%); причиною цього є 
мультирезистентні форми туберкульозу та ко-інфікування 
туберкульозом і ВІЛ. 

• Понад 4300 лікарів пройшли навчання з міжнародно визнаних 
оптимальних методів профілактики і контролю туберкульозу. 

Здоров'я матері і дитини 
У тих медичних установах, що задіяні у програмі: 
• майже припинилися випадки гіпотермії новонароджених; 
• показники смертності новонароджених знизилися приблизно на 30%; 
• частка нормальних пологів зросла від 26 до 65%; 
• частка кесарських розтинів знизилася від 42 до 26%; 
• 64% пологів відбуваються у присутності чоловіка чи інших членів сім’ї, 

що дозволяє звести до мінімуму використання знеболюючих препаратів. 
У масштабах країни: 
• майже 900 медичних працівників пройшли навчання у сфері 

ефективного передпологового та педіатричного догляду та запобігання 
інфекцій; 

• Міністерство охорони здоров'я розробило та підготувало до 
розповсюдження 40 клінічних протоколів у сфері репродуктивного 
здоров'я та здоров'я матері і дитини.  

Додаткові відомості про ці програми Ви можете отримати у Відділі 
інформації та зв’язків з громадськістю USAID за телефоном (044) 537-
46-00, або завітавши на Інтернет-сторінку http://ukraine.usaid.gov.  

 


